
PDFファイルの作成法と作成時にフォントを埋め込む方法 

 

 日本で通常使われない文字や記号（ラテンアルファベット以外の文字，音声記号など）を使った

文書は、他のパソコンで読もうとしても通常は当該箇所が文字化けを起こして読むことができません。 

そのような場合、フォント埋め込み処理を施した PDF形式で文書ファイルを作成すれば、文字化けを

起こさず誰でも読めるようになります。 

 PDF形式のファイルを作成するには以下のような方法があります。フォントによっては埋め込み

処理ができないものもありますので，作成後は文字化けが生じていないことをよく確認してください。 

 

 Windows  

＜Adobe Acrobatを使用する場合＞ 

1. 文書を開いている状態で、「ファイル」→「印刷」で Adobe PDFをプリンターとして選択し、「プ

リンターのプロパティ」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Adobe PDFドキュメントのプロパティが開いたら、「PDF設定」の横の「編集」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「フォント」をクリックし、「すべてのフォントを埋め込む」と「サブセットの全フォントに対す

る割合」の横のボックスにチェックを入れ、「OK」をクリックしてから「印刷」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜Microsoft Wordのアドインを使用する場合＞ 

1. 下記よりMicrosoft PDF/XPS 保存用アドインをダウンロードし、インストールする （Word 2007

以降のバージョンに限る）。 

http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=4d951911-3e7e-4ae6-b059-a2e79

ed87041&displaylang=ja 

 

2. 「ファイル」→「保存と送信」→「PDF/XPSドキュメントの作成」→「PDF/XPSの作成」→「発

行」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Macintosh  

1. プリント画面で最下段の「PDF」をクリックし「PDFとして保存」を選ぶ。 

2. 作成者名を削除し、「保存」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Windows, Mac共通  

＜PDFファイルにフォントが埋め込まれているか Acrobat Readerで確認する方法＞ 

1. 「ファイル」→「プロパティ」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=4d951911-3e7e-4ae6-b059-a2e79ed87041&displaylang=ja
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?FamilyID=4d951911-3e7e-4ae6-b059-a2e79ed87041&displaylang=ja


2. 文書のプロパティが開いたら、「フォント」をクリックし、フォント名の横に（埋め込みサブセ

ット）と書いてあれば、そのフォントは埋め込みされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※フォント名のみで、（埋め込みサブセット）と横に表示されていないフォントは、埋め込み処理が行

われていませんので、PDFファイルを作成し直して下さい。上記の手順通り行っても、埋め込みサブ

セットと表示されないフォントは、埋め込み処理が出来ないフォントであると思われますので、埋め込

み処理が可能なフォントで該当する箇所を書き直して下さい。 

 

 

上記以外の PDF変換ソフトについては、各自でお調べ下さい。 

 


