
Der Sport von Japan

Yabusame



Geschichte
Zuerst wurde Yabusame
vor 900 Jahren von Adel 
aufgefangen.
Dann ist es in die 
Kamakura Zeit für 
Samurai berühmt 
geworden.
Jetzt sind Ogasawara-
Ryu und Takeda-Ryu
hauptsächlich.
Wenige interessieren sich 
für yabusame.



Yabusame
Man spiele Ｙabusame mit 
Pferd, Pfeil, und Bogen.
Man reitet auf einem 
Pferd, dann schießt er 
seine Pfeile, und er trifft 
drei Ziel.
Man muss Samurai-
Kleidung tragen, weil es 
traditionell Sport ist, 
obwohl der Kleidung sehr 
schwer ist.



Platz

Yabusame findet in 
Schreine statt. 
Tsuruoka-
Hatimangu ist am 
berühmtesten.



Yabusame ist sehr interessant, obwohl 
es schwer ist.
Ich finde es schön, dass es in Japan 
Yabusame gibt.
Ich finde es gut, weil man dadurch 
japanisch Kultur kennen lernen kann. 



相撲 Sumo

03A07149   中辻 将樹



die Form des Spiel 

Zwei Sumoringer kämpfen zusammen und 
konkurrieren um Sieg oder Niederlage in 
einem Ringplatz. 



Tracht



die Klasse

Yokoduna, Ozeki, Sekiwaki, Komusubi,  
Maegashira, Juryo, Makushita,
Sandanme, Jonidann, Jonouchi,
Maezumou



das Essen

・Tyanko
・das Gleichgewicht der Nahrung
・die Arten



剣道
Kendo

03A07186 Takaaki Hosokawa 



服装 Schnitt

Der Spieler zieht Hakama. 
Und er tragt keine Schuhe.

Er tragt eine Maske, 
Rumpfschutz， Handschuh und 
Lendenschutz.

Unter der Maske tragt es ein
Japanisch Handtuch.



段位 Grad 
段位 受審条件 年齢制限

Grad Bedingung Alter

初段 das Haben erste Grad

erste Grad
und das Üben 3 Monate

lang

unter 14 Jahre alt

弐段 das Haben erste Grad

zweit
und das Üben 1 Jahre

lang

参段 das Haben zweit Grad

dritt
und das Üben 2 Jahre

lang

四段 das Haben dritt Grad

viert
und das Üben 3 Jahre

lang

五段 das Haben viert Grad

fünft
und das Üben 4 Jahre

lang

六段 das Haben fünft Grad

sechst
und das Üben 5 Jahre

lang

七段 das Haben sechst Grad

siebt
und das Üben 6 Jahre

lang

八段 das Haben siebt Grad

acht
und das Üben 10 Jahre

lang

Über 46 Jahre alt

Grad bedeutet sowohl
“級” als auch “段”

Es gibt 6 bis 1 Grade.

Und es gibt 1 bis 8 Grade.

Die Bedingung ist schwer.



試合形式 Regel

Der Spieler spielt fünf Minuten lang. 
Es gibt ein Hauptschiedsrichter und zwei
Ersatz schiedsrichter. Sie haben zwei
Fahnen. Sie sind rot und weiß.
Nach Angriff, der Spieler muß nicht
nachlässig sein.
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